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Rinoplasti | Ameliyat Sonrasi ilk hafta

Hastaneden taburcu olmaniz itibari ile kullanmaniz gereken ilaglari iceren regete, size verildi.
Tum ilaglara, burunda silikon stent varken ameliyattan sonraki ilk glinden itibaren baslanacaktir.

iLAC KULLANIMI:
Antibiyotik haplar: Cefaks, Cipro, Klindan, Macrol, Augmentin vb Siire: 1 hafta

Size uygulanan isleme ve sizin tibbi durumunuza goére bu ilaglardan 1 ya da 2 tanesi size yazilabilir. Bu ilaclari giinde 2 sefer olacak sekilde
(sabah ve aksam) diizenli sekilde 1 hafta sire ile kullaniniz.

Allerji hapi: Bilaxten, Aerius, Desmont, Levmont Siire: 10 giin
Bu ilaglardan 1 tanesini kullanmalisiniz. Bu ilacin amaci burundaki akinti ve tikaniklik hissinin, ve buna baglh olusabilecek hapsurugun
azaltilmasidir. Bu sikayetleriniz gok fazla ise ilk glin 2 adet alabilirsiniz.

Agri kesici:  Arveles , Mejezik ya da Parol 4 giin
Agri kesici hapi, 4 giin siire ile glinde 3 sefer olacak sekilde kullaniniz. Agriniz fazla ise glinde 4 adete kadar alabilirsiniz. Daha fazla agri
olmasi beklenen bir durum degildir. Bu durumda hekiminize basvurunuz.

Merhem: Thiocilline g6z merhemi ya da Terramycin 2-3 hafta

Go6z merhemini goze degil, burun ucundaki dikis yerine sirlintiz. 2-3 hafta sire ile, giinde 3 - 4 sefer, temiz parmaginiz ya da kulak temizleme
gubugu ile uygulayiniz.

Burun agici sprey: Otrivine 5 giin
5 gilin boyunca kullaniniz. (Tampon igine) 5 giinden sonra devam etmeyiniz.

Burun yikama: SinusRinse, NasoRinse, Sinomarine, Quixx vb. 1-1,5 ay

Burun igini yikamak icin sprey ya da sise formunda okyanus suyu yikama ilaglarini kullanabilirsiniz. Sise formunda olanlar daha hacimli ve etkili
bir temizlik saglarken, sprey formunda olanlar kullanimi kolay, daha kolay yaninizda tasinabilirdir, ancak temizlik etkisi daha azdir. Yikama
yapmanizdaki amag¢ burun igini tamamen temizlemek degil, biriken sekresyon kan ve pihtilarin temizlenmesini saglamaktir. Yikama islemi
sonrasinda slimkiirme degil, burun ile nefesin disariya iflenmesi hareketini yapip disari gelen sekresyonlari bir pecete yardimi ile silmeniz
yeterlidir.

Nemlendirici sprey: Nazalnem 1-1,5 ay

Bu spreyin amaci burun igindeki kurulugu azaltmak, nemlilik etkisi ve vitamin destedi ile burun ici dokularinin iyilesmesini hizlandirmaktir.
Yikama sonrasinda mutlaka her iki burun deligine sikilmahdir.

Odem aticiilaglar: Enfla-C kapsiil , Bromleain , Immunex vb 1ay

Bu ilaglar igerigindeki etken maddeler sayesinde inflamasyon diye adlandirilan siireci kontrol ederek yumusak doku ve ciltteki 6demin daha
hizli gegmesini saglamaktadir. Kullaniminiz zorunlu degildir, ancak iyilesmenize katki saglayacagi i¢in siddetle tavsiye edilir.

AMELiYAT SONRASI KONTROL SURECI:
Ameliyat sonrasi ilk kontrolliniiz 5-7 giin sonra yapilacaktir. Bu kontrolde, burundaki tampon ve algi alinacak ve burnunuza yeniden bantlama yapilacak.

Ameliyat sonrasi 72 saat siire ile basinizi yiiksekte tutun ve her saat basi 10-15 dakika buz uygulayin.
1 haftalik istirahatiniz sirasinda agir ve yorucu egzersizlerden kagin. Miimkilinse, zamaninizi oturarak veya ayakta gegirin. Ancak, uzanip dinlenmek
istediginizde, basinizi 45 derece yukarida tutmalisiniz. Yiriyls yapmanizda, adim atmanizda ve basit glinlik islerinizi yapmanizda bir kisitlama yoktur.

Banyo yapabilirsiniz. Ameliyat sonrasi ilk giin banyo yapmaniz gerekiyorsa, bir yakininizdan yardim alabilirsiniz. Ameliyat sonrasi 2 hafta boyunca
burnunuza ve tzerindeki bantlara su temas etmemelidir. Saginizi tercihen geriye dogru yikayin.

Beslenme onerisi: Sicak gidalar 6dem ve kanama yapabilecedinden yasaktir. Bunun yani sira, cips, gerez, paketli gida, aburcubur gibi 6demi
artirabilecek kalitesiz gidalardan uzak durunuz.

Kontrol muayenesine Liitfen kahvalti yaparak geliniz.
Tampon g¢ikarma islemi agrili olmasa da, bazi hastalarda kaygi ve korkunun etkisiyle kan basincinda diisme ve bayilma gordlebilir. Bu durumu énlemek igin
ac¢ olmamalisiniz.

ilk hafta kontroliiniizde size burnunuzun bakimi ve siire¢ anlatilacak, bantlamayi nasil yapmaniz gerektigi anlatilacaktir.
Rutin kontrol takvimi: 1-2-6 hafta ve 3-6-12 aydir. Bu sirelere fiziken gelemeyecek hastalar igin whatsapp lzerinden destek olmaktayiz. Litfen kontrol
zamaninizda bizimle temasa geginiz.
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